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Quadro di riferimento per promuovere la 

salute ed il benessere e ridurre le inequità





Il benessere esiste in due dimensioni

SOGGETTIVO

• Life satisfaction 

(indicatore ‘core’ piu’ 

facilmente disponibile

per il monitoraggio

nella Regione

Europea)

• OGGETTIVO

• Relazioni sociali

• Sicurezza economica

e reddito

• Ambiente di vita 

(naturale e costruito)

• Istruzione



Obiettivi:

• monitorare i progresssi

verso i target di Salute 

2020

• espandere

l’informazione e 

l’evidenza scientifica

sulla salute, includendo

il benessere in differenti

contesti







http://sustainabledevelopment.un.org/sdgsproposal.html


3.4 Reduce by 1/3 premature mortality from non-communicable diseases through 
prevention and treatment and promote mental health and well-being









…in conclusione

• La promozione della salute ed il 

benessere sono essenziali per il 

raggiungimento dei 17 Global 

Goals entro il 2030

• Gli interventi per la salute ed il 

benessere possono avere 

successo solo se attuati insieme 

a quelli di altri settori 

• La salute ed il benessere sono 

allo stesso tempo obiettivo, 

motore e strumento facilitatore 

dello sviluppo sostenibile -

economico, sociale e ambientale 



“… se si garantisce l’assistenza sanitaria 
universale, si migliora la qualita’ della
forza lavoro e dunque tutta l’economia
ne avra’ benefici…”

Amartya Sen, premio Nobel economia, Roma 25 maggio 2017


